
 
 

A Associacão “Nos ku Nhos” - ideas e projectos 
 

Descobrimento de Cabo Verde: 

Eu e minha mulher Gerda descobrimos a saudade para Cabo Verde ja no fim da primeira visita no ano 1999 – ferias 

especiais com caminhadas na Ilha de Santiago sem saber a lingua portugesa ou crioula. Era uma nova experencia 

conversar sem palavras! Os trabalhadores nos campos ofereceram a comida deles para nos, convidaram-nos nas 

casas deles no meia dia para descansar um pouco, acompanharam-nos nos partes dos caminhos que foram difficil de 

encontrar e ajudam-nos em tanto assuntos sem conhecer-nos. Este confiança em estrangeiros tambem foi 

extraordinario para nos. Nos seguintes anos aprendemos portugues na Austria e visitamos todas as Ilhas habitadas  

de Cabo Verde. 

Amizade para Cha das Caldeiras: 

A primeira vez que visitamos a Ilha do Fogo no ano 2000 o guia Francisco recolheu-nos no Porto de Sao Filipe para 

dirigir nos para Mosteiros e do Mosteiros para Chã das Caldeiras – um caminho cansativo mas inesquessível, mesmo 

a caminhada do Pico do Fogo no dia seguinte! Uma dos melhores impresões foi a hospitalidade da familia Audilia 

Montrond, a alegria da toda familia na casa simples sem luz electrico, sem agua corrente, sem telefone ou outros 

remedios  tecnicos, incrivel para nos que vivemos na Europa rica. A vida simples la indicou para nos o que esta 

importante para vida alegre e o que não é. Aprendemos estimar o nosso nivel da vida na Europa - agua limpa a 

vontade, a situacão medicinal e as possibilidades da formacão na universidade ou outras escolas independente do 

salário dos pais. Reflectimos sobre as possibilidades para melhorar a situacão lá. 

Primeira iniciativa privada “Casa Monte Amarelu”: 

O nosso primeiro projecto privado foi a construcão duma casa para turistas ao lado da casa da Audilia – “Casa Monte 

Amarelu”. Este projecto dava um bom resultado: depois o primeiro ano a familia da Audilia ja pôde comprar mais 

moveis para a Pousada, mais ums anos depois eles construiram uma nova cusinha, mais uma casa de banho e nunca 

mais preciseram a nossa ajuda com dinheiro. Visita: http://www.montrond.no.comunidades.net/ ou www.cha-das-

caldeiras.com 

Bolsa de estudos para um rapaz de Chã das Caldeiras: 

Elias “Josezinho”, o filho mais velho da Audilia acabou o Liceu em Sao Filipe, e depois começou o segundo projecto – 

a Gerda financiou a bolsa de estudos e o alojamento do Elias na Praia onde ele estudou economia na Universidade 

Jean Piaget. Agora ele trabalha na camara municipal na Cova Figueira como tecnico superior e pode apoiar o seu 

irmão e a sua irma no liceu em Sao Filipe.  

A associação Nos ku Nhos: 

Porque os projectos privados foram um sucesso fundamos uma associacão no ano 2007 para iniciar mais projectos. 

Para indicar o sentido da colaboracão escolhemos o nome “Nos ku Nhos”. Ate hoje eu sou Presidente e a Gerda é 

Ajudante da associacão. São dois representantes oficiais em Cabo Verde, a Sra. Maria Teresa Sanches Araújo na Praia 

e o nosso economista Elias Montrond na Ilha do Fogo. Actualmente a associação tem 40 socios na Austria. 

Financiamos os nossos projectos em Cabo Verde com quotas e donativos privados. Tambem arranjamos concertos e 

outras actividades na Austria (Terezinha Araújo, Mario Lucio, Michel Montrond e outros artistas) para ganhar 

dinheiro e para promover o intercambio cultural. Para mais informações leia os nossos estatutos em Portugues: 

http://www.nos-ku-nhos.org/pt/estatuto.pdf. 

http://www.montrond.no.comunidades.net/
http://www.cha-das-caldeiras.com/
http://www.cha-das-caldeiras.com/
http://www.nos-ku-nhos.org/pt/estatuto.pdf


 

A remodelacão da USB de Chã das Caldeiras: 

Um dos projectos quase impunha-se: a remodelação da U.S.B de Chã das Caldeiras - o telhado do Posto foi furado, a 

mesa foi a unica mesa no Posto, o lavatório não foi utilizável – a casa de banho tambem não foi utilizável. No Posto 

não existou nenhuma torneira para tirar aqua, - o Posto não pôde satisfazer as necessidades basicas de higiene. A 

sala de tratamento não foi separavel, desmoronou-se sucessivamente, era uma pena! O governo do nosso Estado 

Vorarlberg na Austria concedeu uma subvencão generosa  para realizar isto projecto em pouco tempo.  

A planta da remodelação foi feito pelo uma arquitecta italiana e modificada de Nos ku Nhos junto com os tecnicos da 

CM de Sta. Catarina; O custo das obras é ainda € 18.000,- .  

José Fernandes-Lopes /Cha das Caldeiras  dirigiu e executou as obras da remodelacão do Posto com cuidado e jeito, 

a associação dos agricultores /Cha das Caldeiras apoiaram com transportes e água.  

Ainda faltam mobiliares novos e instrumentos para o Posto Sanitario. Ja temos uma lista de equipemento necessario 

feito pela a Delgada de Saude de Sta. Catarina Dra. Vera Brito, mas temos que falar sobre mais detailhes. Depois 

queremos enviar um Contentor com os equipamentos – mobiliares, instrumentos, outros materiais medicinais. Para 

simplificar a importação do Contentor ja fizemos o pedido para registar a nossa associação em Cabo Verde, mas 

ainda speramos para esse documento. 

Depois a remodelacão e com um equipemento proprio a U.S.B. sera requalificada num Posto Sanitario. Para o futuro 

é possivel que o Posto esteja revalorizado como um Centro de Saude. 

A formação da uma enfermeira na Universidade UNICA: 

Um outro projecto é o financiamento dum curso de formação e o alojamento para uma enfermeira na universidade 

UNICA na Praia. Sara Ester Fernandes é de Chã das Caldeiras e estuda desde ano lectivo 2009/10 e queria voltar para 

Chã das Caldeiras depois de acabar a formação. 

A producão dos CDs com musica autentica de Cabo Verde: 

No ano 2007 visitei as Ilhas do Fogo e Santiago junto com o tecnico Robin Gillard (Viena, Austria) para gravar musica 

caboverdiana autentica com um studio movel; trouxemos varios materiais para Áustria; no estúdio do tecnico 

Ekkehard Breuss (www.klangfabrik.at) estamos na producão de varios CDs com artistas como Zé de Chã, Bitori Nha 

Bibinha, Batucadeiras de Tarrafi, Zequinha Magra, Tó Alvez e outros. O primeiro CD “Ratoeiro” performado pelo 

conjunto “Pais e fidjus de Montrond” com musica original de Chã das Caldeiras vamos apresentar durante da Festa 

da Inauguração do Posto Sanitario no 20 de Novembro na Cha.  

Proponentes da associação Nos ku Nhos: 

Dr. Gerda Frick, Medica, Delgada de Saude na Prefeitura do Distrito Feldkirch (Austria)  

Dr.Klaus Zimmermann, Biologo e Ecologista, Perito Biologico no Museu de Natureza “inatura” em Dornbirn; 

www.inatura.at 

Dr. Georg Friebe, Geologista no Museo de Natureza “inatura” 

 

Se precisa mais informações, contacta nos via e-mail: nos-ku-nhos@aon.at 

Com os meus melhores cumprimentos 

 

 

Klaus Zimmermann 

Presidente de Nos ku Nhos 
 

Nos ku Nhos em facebook:    http://www.facebook.com/pages/Nos-ku-Nhos/191455180882842?sk=info 

 

Representante na Ilha de Fogo:   Representante na Ilha de Santiago 

Elias Montrond Fernandes     Maria Teresia Sanches Aráujo 

Tel:  (+238) 2821569      matea81@yahoo.com.br 
Movel (+238) 9999918 / 9238118    mariateresa.araujo@palgov.gov.cv 
eliascv9@hotmail.com 
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